
NST専門療法士臨床研修カリキュラム　 2019/10/24-11/21 ※予告なくプログラムは変更されます。ご了承ください。

9:00 オリエンテーション（栄養課） 9:00 栄養講義（栄養課） 9:00 周術期の栄養管理(医師） 9:00 胃瘻（PEG)について（医師） 9:00 症例と栄養評価実技

B1 ・身体計測・当院のNST B1
・栄養薬剤・栄養剤・食品の選
択・適正使用法

9:30 症例と栄養評価実技 9:30 症例と栄養評価実技 症例のまとめ

・NST専門療法士
経腸栄養・経口栄養のプラニン
グとモニタリング

10:30 看護講義（看護師） 10:30 検査講義（検査技師） 10:30
重症救急患者の栄養管理（救命
科医師）

・栄養に関するプレゼン
経腸栄養剤の衛生管理・適正調
剤法の指導

・栄養療法に関する問題点・リス
クの抽出

・栄養指標 ・重症救急患者の栄養状態

・受け持ち症例と発表
・栄養療法に関する合併症の予
防・発症時の対応

栄養管理についての患者・家族
への説明・指導

・rapid turnover protein ・早期経腸栄養

・病院内案内
・在宅栄養・院外施設での栄養
管理

・褥瘡危険因子評価 ・微量元素 ・免疫強化栄養剤など

10:45 褥瘡講義（比留間） 9:45 症例と栄養評価実技 ・地域医療連携について

B1 ・在宅指導（退院時）

11:30 休憩 11:30 休憩 11:30 休憩 11:30 休憩 11:30 休憩

12:15 内科疾患講義（医師） 12:15 NST総論（医師） 12:15 歯科口腔外科講義（歯科医師） 12:15 症例のまとめ 12:15 薬剤講義（薬剤師）

・栄養療法に関する合併症の予
防・発症時の対応

・嚥下状態の確認
・経静脈栄養剤の側管投与法・
薬剤配合変化の指摘

・栄養管理における電解質 ・嚥下訓練 ・経静脈輸液適正調剤法の取得

・腎臓疾患の栄養管理
・経静脈栄養のプラニングとモニ
タリング

・簡易懸濁法の実施と有用性

13:00 回診前カンファレンス 13:00 回診前カンファレンス 13:00 回診前カンファレンス 13:00 回診前カンファレンス 13:00 回診前カンファレンス

病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド

症例カンファレンス 症例カンファレンス 症例カンファレンス 症例カンファレンス 症例カンファレンス

17:00 17:00 ミニレクチャー*1 17:30 NSTミーティング 17:30 17:00 症例発表*2

18:00 終了予定 18:00 終了予定 18:00 終了予定 18:00 終了予定 18:00 終了予定

研修生

*1 実習の一環として、栄養に関するミニレクチャーをやっていただく（5分くらい）
*2 実習の最後に、受け持った症例をまとめてプレゼンテーションしていただく(5分くらい）
*　 5週のうち、1日は病院食の検食を予定

内部

10月24日 10月31日 11月7日 11月14日 11月21日


